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Formular de Conceptualizare Clinică 

- Modelul Bio-Psiho-Social „Stres-Vulnerabilitate”- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[Notă: AtenŃie la distincŃia dintre “conceptualizarea de interfaŃă” şi “conceptualizarea profesională”. În formular, se vor reliefa şi stările de sănătate si 
mecanismele lor (alaturi de tulburari) şi mecanismele de sanogeneză(alaturi de vulnerabilitate), acolo unde acestea sunt relevante]. 
 

∩∩∩∩
[Se listează 

stresorii 

psihosociali şi/sau 

bio-medicali] 

STRESORI 

[Se listează problemele psihice conform DSM şi fiecare este 

analizată multinivelar (subiectiv/emoŃional, cognitiv, 

comportamental, psihofiziologic)] 

TULBURĂRI PSIHICE, ŞI/SAU EMOłIONALE 
ŞI/SAU DE COMPORTAMENT Psihologică 

[Se listează mecanismele 

etiopatogenetice psihice] 
Bio-Medicală 
[Se listează conditiile 

medicale identificate de 

medic] 

VULNERABILITATE 

LISTA DE PROBLEME 
(Cum se traduc tulburările din DSM în 
probleme psihice de viaŃă) 

1....................................................... 
2....................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
10...(maxim)....................................


